
www.beziehungszweifler.de 

Die Kompromiss-Ampel – für mich 
 

Ampel rot 

Schlechter 

Kompromiss 

Selbstaufgabe 

„Dir zuliebe“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ampel gelb 

Fauler 

Kompromiss 

Ungleichgewicht 

„Meinetwegen“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ampel grün 

Guter 

Kompromiss 

Win-Win Situation 

„Uns zuliebe“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ampel aus 

Keine 

Kompromisse 

„Ich mach mein 

Ding“ 
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Die Kompromiss-Ampel – für meinen Partner 
 

Ampel rot 

Schlechter 

Kompromiss 

Selbstaufgabe 

„Dir zuliebe“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ampel gelb 

Fauler 

Kompromiss 

Ungleichgewicht 

„Meinetwegen“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ampel grün 

Guter 

Kompromiss 

Win-Win Situation 

„Uns zuliebe“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ampel aus 

Keine 

Kompromisse 

„Ich mach mein 

Ding“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


